
準備

チェック

名前

書いた？

靴箱 サンダル(足の甲を覆うものか、後ろストラップ)

Tシャツ 1～2枚

ズボン 1～2枚

パンツ（下着） 1～2枚

靴下 3足

タオル（汗拭き用） 1枚

上着(寒いとき羽織ります) 1枚

ばんそうこう　 適宜

ビニール袋（汚れ物入れ） 1～2枚

マスク ２～3枚

持ち物すべてに名前を書いてください。

宿題・勉強は　支援員が教えることは致しません。　間違えたものはそのまま持たせます。

ちくたくでは　治療(医療行為)は致しません。

夏休みまでに準備 水遊び用のかかとのあるサンダル

常備薬（虫刺されの薬・塗り薬、目薬など）は、必要に応じて持たせてください。

令和５年度　夏休みクラブ利用準備シート

クラブに

置いてお

くもの

お着替え袋

常備薬(飲み薬・塗り薬・目薬等)

文具　

勉強ドリル　(自分の力で頑張れるもの)

自由画帳

折り紙（ジップロック等にいれてね）

はさみ

のり

セロテープ

色鉛筆　（クーピー・クレヨン不可）

カラーサインペン

うつしえ帳

ぬりえ

お子さんと一緒に準備してください。

  お弁当（ナプキンなどの布でくるんで結ぶ）／保冷剤必要

　　　　　はし・ナフキンを忘れずに入れて下さい。

毎日プールバッグを持たせてください。

(小学校プールはスイムキャップが必要です。　ゴーグルは必要な子は持たせてください。)

毎日必要

水筒　（肩にかけられるヒモ付き）

ハンカチ　・　ティッシュペーパー

帽子　（クラブに置き帽子OK）　ジャストサイズの物

靴下
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