
献　　立　　表
2019年度8月 福）五和会　大津保育園

日 曜

1 木

2 金

3 土

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

16 金

17 土

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

104 126 189 86 100
18 3.7 1.60.27

充足率(%) 101 86 95 73 78 79

1.6
目標量 462 18.5 12.8 212 2.3 187 0.25

1.8 148 0.26 0.34 34 3.2
97 103 200 78 105

3才未満児 467 16 12.2 154

18 4.6 1.9
充足率(%) 94 86 94 61 88 81

2
目標量 574 23 15.9 259 2.4 202 0.31 0.36

2.1 164 0.3 0.37 36 3.6
mg mg mg g ｇ

3才以上児 539 19.7 14.9 159
kcal g g mg mg μg

A B1 B2 C 繊維 食塩

土曜給食
菓子
お茶

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄

オレンジ
お茶

いわしのかばやき丼　春雨サラダ　とうがん汁　オレンジ ピザトースト
牛乳

せんべい
お茶 防災非常食

菓子
乳酸菌飲料

乳酸菌飲料 米飯　じゃこの天ぷら　もやしのごま酢和え
けんちん風みそ汁　ぶどう

フルーツ杏仁

ビスケット
牛乳

ももぐみ
クッキング

米飯　なすのチーズ焼き　スパゲティツナサラダ
コーンスープ　ミニゼリー

自家製ヨーグルト

土曜給食
菓子
お茶

せんべい
お茶

うめぐみ
クッキング

米飯　鶏肉のレモン焼き　キャベツのゆかりあえ
きのこの野菜スープ　メロン

スピン
牛乳

ミレーフライ
お茶 園外保育 おたのしみアイス

ビスケット
お茶 おたのしみ弁当

カントリークッキー
手作り飲むヨーグルト

乳酸菌飲料 米飯　鮭の春巻き　野菜たっぷり夏マーボー　枝豆
ミニゼリー

お菓子屋さん

スティック人参

お茶
米飯　鶏肉の照り焼き　青菜のしらす和え　五目うどん汁　バナ
ナ

８月お誕生ケーキ
菓子　紅茶

土曜給食
菓子
お茶

せんべい
牛乳

カレーうどん　人参ときゅうりのマリネ　すいか もちもちチーズ
お茶

13・14・15日　希望保育

ビスケット
お茶

ハヤシライス　スパゲティサラダ　甘夏みかん カラフルゼリー

バナナ
お茶

野菜とベーコンのスープスパゲッティ
ハニースパイシーチキン　枝豆　オレンジ

米パフクッキー
牛乳

土曜給食
菓子
お茶

せんべい
お茶

キッズビビンバ　ちくわときゅうりの青のり和え
野菜スープ　オレンジ

ブラウニース
牛乳

乳酸菌飲料 米飯　鉄ふりかけ　まぐろカツ　栄養きんぴら　豚汁
すいか　＜水っ子　りこちゃんのリクエストメニュー＞

ラムネゼリー

せんべい
牛乳

米飯　しゅうまい　春雨の中華サラダ　わかめスープ
チーズ

シュガーラスク
お茶

ビスケット
お茶

梅ごはん　みそハンバーグ　おかかきゅうり
夏野菜のみそ汁　バナナ

自家製フルーツヨーグルト

ビスケット
お茶 たなばたランチ キラキラゼリー

土曜給食
菓子
お茶

午前のおやつ クッキング 材料名 3時おやつ

ふかしいも
お茶

米飯　魚フライミックスソース　お豆サラダ
わかめのみそ汁　バナナ

ほうれん草チーズ蒸しパン
牛乳

ぱりぱりピザ

フルーチェ

・うめ 26日（月）

・もも 28日（水）

給食で作ったごはんやおかずを持参したお弁当箱に 

自分で詰めます。毎月お楽しみ弁当の日があります 

ので、忘れないよう空のお弁当箱を包みに入れて 
持たせて下さい。お弁当箱に詰めると色々な所に 

行って食べる楽しさがあります。 
（ふじ・つばき・さくら・うめ） 

＊都合により献立を変更する場合がありますがご了承ください。 

おたのしみ弁当 ２３日（金） 



こんにちは、きゅうしょくです。 

「えらぶってたのしいね！！」 

 給食では主体性を大事にし、自らえらぶ事を大切にしています。 

毎月のお菓子屋さん、奇数月の出前クッキング、今年度初めて登場したフライドポテト屋さんも好きな 

おやつを自分で選び大好評！8月からも色々なイベントや行事食を計画しています。 

お家でもお話聞いてみて下さいね。 

★8月のイベント★ 

たなばたランチ  
  2日（金） 

昼食はお寿司をカップに盛り付け、かわいいランチを作ります。 
午後のおやつは大人気のキラキラゼリーです。 
みんなの願いがお空に届くかな。 
 

リクエストメニュー 

雨の子ランチ 

アイス屋さん 

リクエストメニューに応募して下さった保護者の皆様、ありがとう
ございました。７月は水っ子のしおりちゃんのメニューを採用させ
て頂きました。保育参加の日に親子で食べてもらい、畑で収穫し
た野菜をプレゼントすると、しおりちゃんもお父さんも大喜び！ 
給食員も嬉しくてニコニコしてしまいました。素敵な思い出になり
ました。 

第２回目「じぶんでつくってみようシリーズ」は、雨の子ランチで

した。ランチルームをのぞきに行くと、髪の毛の焼きそばをひげ

に見立てている子を発見！さすが！！子どもの想像力ってすご

いなと感心しました。色々なアイデアを出しあいながら自分だけ

の特別なランチが出来上がりました。 

毎年恒例のアイス屋さんがオープンしました。メロンとピーチ、２つ

の味の中から好きな方を選びました。 

さくらさんに「とけちゃうから、はやくたべよう」と声をかけてくれる

つばきさんもいて、みんなで仲良くいただきました。 

ふじぐみ 
お泊まり保育でのカレー作りの様子で
す。包丁を握るこどもたちの顔は真剣
そのもの。添える手は「ねこの手」みん
なしっかり出来ていました。デザートの
ゼリー作りにも挑戦しました。自分たち
で作った夕食は最高！たくさんおかわ
りしました。 
来年はつばきさんの番です。待ち遠し
いですね。 



福）五和会　大津保育園




